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Rachel Wu: 

स्लाइड 1 

नमस्कार, मेरा नाम �ल�लयन ह और मैं ू ं जो इस NSF-�वत्त पो�षत COVID-सबंंै एक स्नातक छात्र ह �धत प�रयोजना 
पर कै �लफो�नया �वश्व�वद्यालय, �रवरसाइड म ेल वू े ै, िजसे मैं आज प्रस्तु ं गा। मैं � ें राह कसाथ काम कर रहा ह त करू 
मु े े दौरान व्यिक्तपरक काय� े पर डेख्य रूप स महामारी क कारी कामकाज और कौशल सीखन टा की हमारी पहली लहर 
के प�रणामों के बारे में बात करंू गा और यह इन मान�सक स्वास्थ्य प�रणामों की भ�वष्यवाणी कै से कर सकता है। 

स्लाइड 2 

घर पर रहने ेश वृ े �लए एक दोधारी तलवार रहा है जहां यह एक सुका आद द्ध वयस्कों क रक्षात्मक और जो�खम 
कारक दोनों के ें ै। यहां इस आं े ें ेखते ैं �क सामािजक सं � े े ें बाएंरूप म काम कर सकता ह कड़ म, हम द ह पक क स्तर क रूप म 
से दाएं की ओर बढ़ता है, मान�सक स्वास्थ्य और शारी�रक स्वास्थ्य जो�खम में हो सकता है, यह इस बात पर �नभर� 
करता है �क स्पेक्ट्रम के �कस तरफ व्यिक्त झठ बोलतू े हैं। बाईं ओर, हम देखते हैं �क िजन व्यिक्तयों के पास कम 
सामािजक सं � ै ें े ेपन का अ�धक खतरा होता ह, ल�कन �फर व ं ेपक होता ह, उन्ह क�थत अकल ै े े सभा�वत रूप स COVID-19 
से सं े े सु े ैं। दाईं ओर हम दखते ैं �क य�द व्यिक्तयों ने सामािजक सं � े ें वृक्र�मत होन स र�क्षत रहत ह े ह पक क स्तर म द्�ध 
की है, तो क�थत अके लेपन का जो�खम कम हो जाता है, ले�कन COVID-19 होने का जो�खम बढ़ जाता है। जब हमने 
वत� े �लए डे ं रू �कयाु , तो �रवरसाइड काउटी म पु ंमान अध्ययन क टा सग्रह श ं ें िष्ट �कए गए मामलों की सख्या कम थी, 
इस�लए व्यिक्तयों के े े, िजससे ें इसआं े े ें कहींपास सामािजक बातचीत क �लए अ�धक अवसर थ उन्ह कड़ क बीच म 
बना �दया गया। ले�कन हमार डे ं े अं ें, पु ं ुे टा सग्रह अव�ध क त म िष्ट �कए गए मामलों की सख्या तीन गना हो गई, 
िजससे े आं े े बाईंओर होने की अ�धक सं ै। यह वृ े �लए �वशे ेव्यिक्तयों क कड़ क भावना ह द्ध वयस्कों क ष रूप स सच था 
क्यों�क पु े और वृ ें े सं ं ृ ु व ृ ु ें िष्ट �कए गए मामल द्ध वयस्कों म COVID-19 स ब�धत मत्य द्ध वयस्कों की तलना म अ�धक 

https://covidinfocommons.datascience.columbia.edu/
https://covidinfocommons.datascience.columbia.edu/node/223
https://covidinfocommons.datascience.columbia.edu/node/806
https://covidinfocommons.datascience.columbia.edu/node/806
https://covidinfocommons.datascience.columbia.edu/node/806
https://www.nsf.gov/awardsearch/showAward?AWD_ID=2029575&HistoricalAwards=false
https://youtu.be/8IMKnvKMrdc
https://nebigdatahub.org/events/march-2022-covid-information-commons-webinar-research-lightning-talks-and-qa/


                   
                  

                    
                       

                     
                   

                     
  

 
  
                   
                     

                   
                    

                 
                

                    
               

                   
                   

                  
                     

                  
                      
                      

               
   

 
  

                
                  

                    
                   

   
 

  
                   

                 
                

                    
                  
                  

 
 

  
 

                     
                      

थी - महामारी की शु ें यु ु ें े ेरुआत म वा वयस्कों की तलना म। महामारी क दौरान, आभासी साधनों का उपयोग करक 
सामािजक सं � े बहत लोक�प्रयता हा�सल की, और इसन व्यिक्तयों को दसरों क साथ सामािजक रूप स बातचीत पक न ु े ू े े 
करने की अनु े�कन �डिजटल �वभाजन क कारण, वृ ं े ेम�त दी। ल े द्ध वयस्क आभासी सचार क उन लाभों को एक रूप क 
रूप में े ें सक्षम नहीं हो सकते ैं - सामािजक सं � े ें ें े ेपन क �लए प्राप्त करन म ह पक क रूप म। और यह उन्ह क�थत अकल े 
अ�धक जो�खम में ें इसआं े े ं ें ु ें छोड़ सकता था, उन्ह कड़ क बाईं ओर कही छोड़ सकता था। वास्तव म, कछ अध्ययनों म 
पाया गया �क महामारी के दौरान वृ े ेपन का खतरा अ�धक था और उन्होंने युद्ध वयस्कों को क�थत अकल वा वयस्कों 
की तु ें ू ै ेलना म खराब मान�सक स्वास्थ्य की सचना दी ह और प्रौद्यो�गकी क साथ दक्षता की कमी को दोष �दया जा 
सकता है। 

स्लाइड 3 
इस�लए सामािजक सं � े े ेपन म वृ ु ै, ऐसे ैं पक की कमी क अलावा क�थत अकल ें द्�ध हई ह अन्य कारक ह जो मान�सक 
स्वास्थ्य प�रणामों से सं ं ैं े े दो कारक िजन पर मैं चचा� ं ें े े ें ब�धत ह। य अगल करूगा, हम हमार शोध प्रश्न और उद्दश्यों म 
ले जाएं े। सबस े, हम जानते ैं े े, व्यापक सख्या म शोध अध्ययनों ने काय�ग े पहल ह �क महामारी स पहल ं ें कारी कामकाज 
और अके लपन, अवसाद और वद्ध वयस्कों क े बीच सं ं े ै ें े ृ े समग्र कल्याण क बधों को दखा ह। इन अध्ययनों म पाया गया 
�क इन मान�सक स्वास्थ्य चर और काय� े बीच एक द्�व-�दशात्मक सं ं ै, जहां पु ेकारी कामकाज क बध ह रान वयस्क, 
िजनके ेश्य और व्यिक्तपरक काय� � ैं, क�थत अकलपन और अवसाद की बढ़ती भावनाओंपास बदतर उद्द कारी काय ह े े 
की �रपोट� करते हैं और समग्र कल्याण और इसके �वपरीत। ले�कन ध्यान रखने वाली एक महत्वपणू � बात यह है �क 
काय� े बीच द्�व-�दशात्मक सं ं े े ेकारी कामकाज और इन मान�सक स्वास्थ्य चर क बध �दखान वाल य अध्ययन 
आमतौर पर के वल परुाने वयस्कों में आयोिजत �कए जाते हैं। ले�कन अब हमारे पास वयस्कता में इन प�रणाम चर 
औरकाय� े बीच इस सं ं े का यह अनू ैकारी कामकाज क बध का अध्ययन करन ठा अवसर ह। एक अन्य कारक िजसका 
अध्ययन मान�सक स्वास्थ्य प�रणाम चर के सं ं ें महामारी से े ै ै ग�त�व�ध संबध म पहल �कया गया ह, वह ह लग्नता। 
ग�त�व�ध सगाई का एक रूप एक नया कौशल सीख रहा है या अवकाश ग�त�व�धयों में भाग ले रहा है। अध्ययनों से 
पता चला है ें सं े ेपन और अवसादग्रस्तता क े�क अवकाश ग�त�व�धयों म लग्न होना क�थत अकल े लक्षणों क कम प्रसार 
और समग्र रूप से बे े जु े े े ेहतर कल्याण स ड़ा था और यह आत्मसम्मान भी बढ़ा सकता था। घर पर रहन क आदश क 
साथ हमारे े का एकऔर अनू ै े एक �हस्से े ें पास यह अध्ययन करन ठा अवसर ह �क ग�त�व�ध सगाई क क रूप म कौशल 
सीखने से क�थत अके लापन, अवसाद और कल्याण जसेै क�थत मान�सक स्वास्थ्य प�रणामों की भ�वष्यवाणी की 
जा सकती है। 

स्लाइड 4 
बेहतर मान�सक स्वास्थ्य की भ�वष्यवाणी करने ें सं े ेवाली अवकाश ग�त�व�धयों म लग्न होन क अलावा, लीनोस और 
सहयो�गयों ने पाया �क नए कई वास्त�वक �वश्व कौशल सीखना काय� े े ें ेकारी कामकाज को बहतर बनान म योगदान द 
सकता है। यह हम े वत� े एक और उपन्यास पहलू की ओर ल जाता ह जहांें हमार मान अध्ययन क े ै लीनोस और 
सहक�म� े सं े े ें ेने वाले पु े ेयों क ज्ञानात्मक सीखन क हस्तके्षप म भाग ल रान वयस्कों को भी इस अध्ययन क �लए भत� 
�कया गया था। 

स्लाइड 5 
मान अध्ययन म, हम चार शोध प्रश्नों क न ह कारी कामकाज वत� ें े उत्तर दे े में रु�च रखते ैं: पहला, क्या व्यिक्तपरक काय� 

ूवयस्कता में क�थत अके लापन, अवसाद और समग्र कल्याण की भ�वष्यवाणी करता है? दसरा, हम सीखने में रु�च 
रखते थे य�द उपन्यास कौशल सीखना वयस्कता में समान मान�सक स्वास्थ्य प�रणाम चर की भ�वष्यवाणी करता 
है। तीसरा, हम यह जांचना चाहते थे �क क्या पू � सं े े ें ेने े पू �व ज्ञानात्मक सीखन क हस्तके्षप म भाग ल वाल व प्र�तभा�गयों 
के साथ प्र�तभागी महामारी के दौरान समान मान�सक स्वास्थ्य प�रणामों की भ�वष्यवाणी करते हैं। और अत मं ें हम 
यह जांचना चाहते थे �क क्या उम्र महामारी के दौरान तीन मान�सक स्वास्थ्य प�रणाम चर की भ�वष्यवाणी करती 
है। 

स्लाइड 6 

हमने जू े ें डे ं ु ं ं ें COVID - पुन क मध्य म टा सग्रह शरू �कया, जहा �रवरसाइड काउटी म िष्ट �कए गए COVID मामलों की 
सं े े डे ं े अं ु े ें ख्या लगभग 10,000 थी, और हमार �दन क टा सग्रह की अव�ध क त तक, जो जलाई क मध्य म थी, �रवरसाइड 



                     
                    

                 
                  

            
 

  
                     

                       
                       

                     
                 

              
 

  
                

                  
                   

                  
                    

                  
               

 
 

  
                    

                   
                   

                  
           

 
   

                  
                

                
                     

                  
                  

                    
  

 
  

                   
                    

                  
 
 

  

काउंटी म मामलों की सं ु े डे ं ेें ख्या तीन गना हो गई। हमन टा सग्रह को कवल उन लोगों तक सी�मत कर �दया जो 
अं � ें रहते थे ै �लफो�न� ें यहां दशा� ैतदशीय साम्राज्य म जो क या की इस छ�व पर लाल और धारीदार के्षत्र म या गया ह। 
इनलाइन साम्राज्य में े ं टी और सै � � ं ैं। यहां े ेताड़ का र�गस्तान �रवरसाइड काउ न बना�डनो काउटी शा�मल ह रहन वाल 
प्र�तभा�गयों की �व�वधता, इस के्षत्र में रू�ढ़वादी शारी�रक दू े प्र�तबं ें ेशवरों की री क धों और इस के्षत्र म स्वास्थ्य प े 
अत्य�धक कमी के े ंकारण डटा सग्रह इस के्षत्र तक ही सी�मत था। 

स्लाइड 7 
हमारे ें दो प्रयोग थे े े ें े 18 वष� से अ�धक आयु क प्र�तभा�गयों को शा�मल �कया,अध्ययन म । हमार पहल प्रयोग म हमन े 
और हमारे दू े ें े उन वयस्कों को शा�मल �कया जो हस्तके्षप नमू े ें े ेल खान ेसर प्रयोग म हमन न म उन लोगों की उम्र स म े क 
�लए 58 वष� से अ�धक आयु े ैं। म यहां ें े सं � ें े प्र�तभागी पूक ह ैं इस ता�लका म जातीयता और �शक्षा क दभ म हमार ल की 
�व�वधता पर प्रकाश डालना चाहता हंू। जसैा �क आप देख सकते हैं, प्रयोगों में हमारे प्र�तभा�गयों में से एक �तहाई एक 
स्व-�रपोट� �हस्पै ै ै, और य�द आप हमारी शै�नक या जातीय �हस्प�नक या लातीनी जातीयता ह �क्षक प्रािप्त पर एक 
नज़र डालते ैं, तो हमार ें शै ृ ं ृह े प्र�तभा�गयों म �क्षक प्रािप्त की एक �वस्तत श्रखला थी। 

स्लाइड 8 
हमारे ें े � े ेप�रणामों म, हमन पाया �क व्यिक्तपरक कायकारी कामकाज न हमार तीनों मान�सक स्वास्थ्य प�रणाम चर 
की भ�वष्यवाणी की है। इन आकड़ों कं े े पास व्यिक्तपरक काय� ै जहां उच्च स्कोर एक्स-अक्ष पर हमार कारी कामकाज ह 
का मतलब है े पास व्यिक्तपरक काय� ै ै�क प्र�तभा�गयों क कारी कामकाज खराब ह और कम स्कोर का मतलब ह �क 
प्र�तभा�गयों के पास बे � � ै े ैं: पहला। हमनेहतर व्यिक्तपरक कायकारी काय ह। y-अक्ष पर, हमार पास तीन प�रणाम चर ह 
अके लपन को महसस �कया हू । बीच में, हमार ै। और अं ं े में हमार पास समग्र कल्याण ह।े ै े पास अवसाद ह �तमआकड़ े ै 
हमने े े दौरान बदतर व्यिक्तपरक काय� ै ें पाया �क िजन लोगों क पास महामारी क कारी कामकाज ह, उन्ह अ�धक क�थत 
अके लेपन, अवसाद और बदतर समग्र कल्याण की �रपोट� करने की भ�वष्यवाणी की गई थी। 

स्लाइड 9 
इसके बाद, हमने पाया �क नए व्यवहार या कौशल सीखने में �बताए गए घटों की सं ख्या नं े अवसाद के आत्म-�रपोट� 
�कए गए लक्षणों की भ�वष्यवाणी की है। एक्स-अक्ष पर हमारे पास �पछले सप्ताह के भीतर एक नया व्यवहार या 
कौशल सीखने ें �बताए गए घं ं ै े � ै े पाया म टों की सख्या ह। और वाई-अक्ष पर हमार पास आत्म-�रपोट अवसाद ह। हमन 
�क िजन प्र�तभा�गयों ने महामारी के दौरान नए व्यवहार या कौशल सीखने में अ�धक समय �बताया, उनमें अवसाद 
के अ�धक लक्षणों की �रपोट� करने की भ�वष्यवाणी की गई थी। 

स्लाइड 10 
हमारे अगले �वश्लेषण में, हमने पाया �क महामारी के दौरान समग्र कल्याण की भ�वष्यवाणी करने पर हस्तके्षप की 
िस्थ�त और व्यिक्तपरक काय� े बीच एक महत्वपू � ेकारी कामकाज क ण बातचीत थी। �फर, हमार पास एक्स-अक्ष पर 
व्यिक्तपरक काय� ै जहां ै े पास खराब काय�कारी कामकाज ह उच्च स्कोर का मतलब ह �क प्र�तभा�गयों क कारी 
कामकाज है और हमारे पास वाई-अक्ष पर समग्र कल्याण है। जो लोग हस्तके्षप समह मू ें थे - और महामारी के दौरान 
बदतर व्यिक्तपरक काय� ें े ेकारी कामकाज था - उन्ह समग्र रूप स खराब होन की भ�वष्यवाणी की गई थी। गैर-हस्तके्षप 
समू ें े े े, िजनक े दौरान बदतर व्यिक्तपरक काय� ें ह म भाग लन वाल े पास महामारी क कारी कामकाज था, उन्ह भी समग्र 
कल्याण से भी बदतर होने की भ�वष्यवाणी की गई थी, ले�कन हस्तके्षप समह नू े इन प्रभावों को अ�धक �डग्री पर 
महसूस �कया। 
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हमारे अं ेषण म े पाया �क उम्र ने े े ेपन की काफी भ�वष्यवाणी की थी। �तम �वश्ल ें हमन महामारी क दौरान क�थत अकल 
x-अक्ष पर, हमारे ें प्र�तभा�गयों की आयु ै, और y-अक्ष पर हमने े लापन महसू ै ेपास वष� म ह अक स �कया ह। हमन पाया 
�क परुाने वयस्कों को यवुा वयस्कों की तलुना में कम क�थत अके लापन होने की भ�वष्यवाणी की गई थी। 

स्लाइड 12 



                    
                  

                 
                  

                
                   

             
        

 
                   
                   

                     
                   

                    
                   

                    
                    

                       
                     

        
 

                   
                 

                
                  

                    
                   

                 
             

 
                    

                       
                    

                     
 

  
                 

  
 

हमारे प�रणामों को सं ें प्रस्तु े े ेखे े ु छ सं ं ंके्षप म त करन और हमार द्वारा द गए प�रणामों क �लए क भा�वत तत्रों पर सके्षप 
में चचा� करने के �लए: सबसे े, हमने पाया �क महामारी के दौरान अ�धक व्यिक्तपरक काय� ेपहल कारी कामकाज न 
खराब समग्र कल्याण की भ�वष्यवाणी की और वयस्कता में क�थत अके लेपन और अवसाद की भावनाओं में वद्�धृ 
की। ये प�रणाम पू � े अनु ैं जो पाया गया �क बदतर व्यिक्तपरक काय� �व अध्ययनों क रूप ह कारी काय खराब मान�सक 
स्वास्थ्य की भ�वष्यवाणी करता है। हमने जो प�रणाम देखे, वे े दौरान बढ़ती व्यिक्तपरक संमहामारी क ज्ञानात्मक 
�शकायतों के सं ं ें बढ़ते भावनात्मक सं े कारण हो सकते ैं, इस�लए अ�धक भावनात्मक सकट होने ेबध म कट क ह ं स जो 
बदतर सं ै �ज्ञानात्मक कामकाज का प�रणाम ह, बदतर व्यिक्तपरक कायकारी कामकाज और खराब मान�सक 
स्वास्थ्य के बीच सं ं ैबध चला सकता ह। 

इसके बाद, पवू � अध्ययनों के �वपरीत, हमने पाया �क एक नया व्यवहार या कौशल सीखने में अ�धक समय व्यतीत 
करना अवसाद के बढ़ते े सं ं े े े ें लक्षणों स ब�धत था। महामारी स पहल क अध्ययनों म पाया गया �क अवकाश ग�त�व�ध 
में े से ें सु ै े�कन वतमान अध्ययन म े े ें इसेशा�मल होन मान�सक स्वास्थ्य म धार होता ह, ल � ें हमन दखा �क यह वास्तव म 
बदतर बना रहा है। �वशषे रूप से, पवू -� महामारी के अध्ययन जो कौशल सीखने या अवकाश ग�त�व�धयों को देखते थे, 
उनमें आमतौर पर �कसी प्रकार के सामािजक पहलू शा�मल होते हैं जसेै �क एक खेल खेलना या व्यायाम समह मू ें 
शा�मल होना, और महामारी के ु े ेशरुआती चरणों क दौरान जब हमारा डटा एकत्र �कया गया था, तो यह सामािजक 
पहलू थोड़ा कम हो गया था। हमने जो प�रणाम देख,े वे सं े दौरान इन ग�त�व�धयों में सलग्न होनेभवतः महामारी क ं 
के दौरान सामािजक सं � े कारण हो सकते ैं। य�द प्र�तभागी अलगाव म एक नया कौशल सीखने ें पक की कमी क ह ें म 
अ�धक समय �बता रहे हैं, तो यह बढ़ सकता है या इससे थोड़े समय में अवसाद के लक्षण बढ़ सकते हैं। ले�कन हम 
यह जानने े े ैं �क एक नए पै े या व्यवहार को अनु ैध्य� ेक �लए अध्ययन कर रह ह मान द रूप स सीखना मान�सक स्वास्थ्य 
प�रणामों को कै से प्रभा�वत कर सकता है। 

तीसरा, हमने े पू � सं े े ें ेपाया �क िजन वयस्कों न व ज्ञानात्मक सीखन क हस्तके्षप म भाग �लया और महामारी क दौरान 
सबसे � ू े ूखराब व्यिक्तपरक कायकारी कामकाज की सचना दी, उन्होंन भी समग्र कल्याण की बदतर सचना दी। इन 
प्र�तभा�गयों को उनके मान�सक स्वास्थ्य पर शारी�रक गड़बड़ी प्र�तबं े ु ंच म वद्�ध धों क नकारात्मक प्रभावों तक पह ें ृ 
हो सकती है, खासकर य�द उनक � �कए गए काय� े। इन प्र�तभा�गयों क �लए े पास कम आत्म-�रपोट कारी कामकाज थ े 
व्यिक्तगत रूप से सीखने े े नकसान को पयाु � े हस्तके्षप समह कूक अवसरों क प्त माना जा सकता था, खासकर जब स े 
प्र�तभागी सप्ताह में औसतन 15 घं े े े ें सं े ैं। वयस्कों क ट व्यिक्तगत रूप स सीखन की ग�त�व�धयों म लग्न होत ह े �लए 
जो सं े े ें भाग नहीं ेते थे �ज्ञानात्मक सीखन क हस्तके्षप म ल , बदतर व्यिक्तपरक कायकारी कामकाज और बदतर समग्र 

बध भी मौजू ुकल्याण के बीच सं ं द थ,े ले�कन यह बहत छोटा था। 

अं ें, हमने ेखा �क जो प्र�तभागी बड़े े, उन्होंन यु ु ें े ेपन की सचनाूत म द थ े वा प्र�तभा�गयों की तलना म कम क�थत अकल 
दी और यह हो सकता है ू ल या काम बं े े े े और मध्यमआयु वग� े�क स्क द होन क कारण महामारी क दौरान छोट क 
वयस्कों का जीवन अ�धक बा�धत हुआ हो, और इससे अकलपन की भावनाओं म वद्�ध हो सकती ह। हमने डटा की े े ें ृ ै े 
दो और तरंगें एकत्र की हैं और हम इन प�रणाम चर को अनदु ैध्य� रूप से जांचने की योजना बना रहे हैं। 
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मैं े े े ै ु ेइस प�रयोजना क �वत्तपोषण क �लए हमार सभी सहयो�गयों और एनएसएफ र�पड अनदान को धन्यवाद दना 
चाहता हं।ू 
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